
28

В апреле 2019 года во дворце спорта «Северная 
Звезда» в целях популяризации спорта и здорового 
образа жизни состоялось спортивное мероприятие - 
сдача нормативов комплекса ГТО.

Организатором мероприятия выступила прокура-
тура Нижегородской области.

В перечень нормативов комплекса ГТО входили 
следующие виды испытаний: прыжок в длину с ме-
ста (для возрастных групп до 40 лет); подтягивание 
(мужчины), отжимание (женщины); пресс; наклон 
вперед.

Всего в сдаче нормативов комплекса ГТО приняло 
участие 73 работника аппарата прокуратуры области, 
районов г. Н. Новгорода и г. Дзержинска, в том числе 
17 женщин. Из общего количества принявших уча-
стие работников нормативы комплекса ГТО в соот-
ветствии с возрастной категорией успешно сдали 32 
работника (44%), о чем им выданы дипломы.

Активное участие в сдаче нормативов ГТО и 
организации спортивного мероприятия приняли 
сотрудники прокуратуры Автозаводского района 
г. Н. Новгорода и лично прокурор Автозаводско-
го района А.В. Каширников.

Необходимо отметить активное участие и высо-
кие результаты работников прокуратур Сормовского 
района г. Н. Новгорода (из 6 участников трое успеш-
но сдали нормативы комплекса ГТО), Нижегородско-
го района г. Н. Новгорода и Канавинского района  
г. Н. Новгорода, в которых из 4 участников нормати-
вы сдали по три работника. 

Личный пример прокуроров районов спо-
собствовал участию в мероприятии работников 
прокуратур. В частности, нормативы комплекса 
ГТО сдавали прокуроры Автозаводского района  
А.В. Каширников, Сормовского района М.А. Селез-
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нев, Московского района Я.М. Спирин, Приокского 
района М.В. Малахов.

В пунктах сдачи нормативов ГТО на местах норма-
тивы сдали 163 работника районных, межрайонных и 
городских прокуратур области, в том числе 57 жен-
щин.

Активную позицию заняли Выксунская, Горо-
децкая, Семеновская городские прокуратуры, Пере-
возская и Шарангская межрайонные прокуратуры, 
прокуратуры Ардатовского, Большемурашкинского, 
Варнавинского, Ветлужского, Вознесенского, Гагин-
ского, Дальнеконстантиновского, Краснобаковского, 

Сеченовского, Сосновского, Уренского, Шатков-
ского районов, в которых нормативы комплекса ГТО 
сдавали все работники прокуратуры, включая води-
телей. 

Данное спортивное мероприятие является пер-
вым этапом  сдачи нормативов комплекса ГТО. Для 
получения соответствующего знака можно про-
должить сдачу нормативов комплекса в соответ-
ствии с Государственными требованиями Всерос-
сийского физкультурно-спортивного  комплекса, 
утвержденными Приказом Минспорта России от 
12.02.2019 № 90.
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The Prosecutor‰s Office of the Nizhny Novgorod region organized a sporting event - taking tests  in the national GTO fitness 
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