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Проблема защиты прав спортсменов является 
особенно актуальной на сегодняшний день. Данный 
феномен можно объяснить несколькими причинами. 
Во-первых, этот вопрос плохо освещен в правовой 
науке, несмотря на то что он часто является предметом 
обсуждений в СМИ и политике.  Следующая причина 
обусловлена тем, что права спортсменов защищаются 
ненадлежащим образом, в результате чего спортсмены 
не уверены в том, что они находятся под соответству-
ющей правовой защитой, поскольку с каждым годом 
им все труднее и труднее отстаивать свои права. 

Также нужно сказать, что вышеуказанная про-
блема затрагивает спортсменов разных стран: она 
все чаще стала приобретать международный ха-
рактер и выступать краеугольным камнем многих 
ситуаций, урегулированных неясным образом либо 
не урегулированных вовсе. Данная научная статья 
посвящена проблеме международной защиты прав 
спортсменов, под которой понимается совокупность 
различных правовых норм в области спорта, на-
правленных на защиту прав спортсменов на между-
народном уровне.
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Актуальная проблема
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В то же время необходимо отметить, что это еще 
только формирующийся институт международного 
спортивного права, что, в свою очередь, порождает 
еще большее количество запутанных и неурегулиро-
ванных правовых споров. Такое положение дел яв-
ляется крайне недопустимым в связи с тем, что сфе-
ра защиты прав спортсменов относится к важным и 
дискуссионным сферам всего мирового сообщества. 
Таким образом, формирующийся институт должен 
перерасти в сформированный в наикратчайшие сро-
ки, так как именно от этого зависит эффективность 
правовой защиты прав спортсменов. 

К сожалению, на практике проблемы междуна-
родной защиты прав спортсменов - не редкость, и 
привести в пример весомые аргументы относительно 
неразработанной ее системы не составляет большого 
труда.  

Например, ситуация, связанная с Оскаром Писто-
риусом, спортсменом из ЮАР, который участвовал в 
соревнованиях среди инвалидов и показывал доста-
точно высокие результаты. В дальнейшем спортсмен 
принял решение о своем участии в соревнованиях 
среди здоровых спортсменов, которое многие вос-
приняли со скепсисом.

Главную роль в этом деле сыграла Междуна-
родная ассоциация легкоатлетических федераций, 
наложившая запрет на участие Оскара Писториуса в 
олимпийских соревнованиях. При вынесении такого 
решения Совет Международной ассоциации легко-
атлетических федераций ссылался на одно из дей-
ствующих правил - 144.2 (e), в рамках этого правила 
следующее должно расцениваться как подмога, по-
этому не допускается: [...] (e) использование любо-
го технического устройства, включающего в себя 
пружины, колеса или любой другой элемент, кото-
рый обеспечивает одному спортсмену преимущество 
перед другим спортсменом, не использующим такое 
устройство1. Таким образом, в соответствии с этим 
правилом Международная ассоциация легкоатлети-
ческих федераций посчитала, что человек на про-
тезах не так сильно устает, как на ногах, а значит, у 
такого спортсмена есть преимущество во время пре-
одоления дистанции.  Не согласившись с данным ре-
шением, Оскар Писториус реализовал свое право на 
апелляцию в Спортивном арбитражном суде, который 
аннулировал решение Международной ассоциации 
легкоатлетических федераций относительно запре-
та на участие в Олимпийских играх, следовательно, 
спортсмену удалось отстоять свое право на участие 
в соревнованиях. 

Нужно сказать, что эта правовая ситуация с Оска-
ром Писториусом, завершившаяся в пользу спор-
тсмена, является очень показательной. Но в будущем 
может возникнуть аналогичный правовой спор, что 
представляет собой серьезную правовую проблему 
для любого из спортсменов с ограниченными воз-
можностями.

Полагаем, что подобные вопросы должны ре-
шаться в более простом порядке с учетом соответ-
ствующей разработки новых международно-право-
вых норм, так как до сих пор не найден способ 
надлежащего урегулирования защиты прав спор-
тсменов в случае явного их нарушения. В частности, 
Европейский суд по правам человека в силу объек-
тивных процессуальных причин не может вынести не-
замедлительного решения. 

Далее необходимо сказать, что российских спор-
тсменов этот вопрос также не обходит стороной. Над 
ними часто нависает угроза, заключающаяся в при-
менении санкций, которая в дальнейшем ведет к дис-
квалификации и недопуску к соревнованиям. 

Возьмем ситуацию в биатлоне в декабре 2018 
года. Так, перед вторым этапом Кубка мира, который 
стартовал в австрийском Хохфильцене, представи-
тели правоохранительных органов Австрии побыва-
ли в расположении сборной России, а Центральная 
прокуратура по противодействию экономическим 
преступлениям и коррупции вела расследование в 
отношении десяти ее членов, в том числе пяти спор-
тсменов, подозревавшихся в «мошенничестве, свя-
занном с допингом»2.

Нельзя не вспомнить и то, что в адрес российского 
спортсмена Александра Логинова и других российских 
биатлонистов выдвигались необоснованные обвинения. 
Спортсмены постоянно испытывали на себе давление, а 
сам Логинов, отбывший в прошлом двухлетнюю дис-
квалификацию, снова мог попасть под действие на-
казания, хотя отсутствовали правовые основания для 
его применения. В конечном счете этого не случилось, 
и в марте 2019 года биатлонист Александр Логинов 
показал блестящие результаты на чемпионате мира в 
Эстерсунде, завоевав там серебро. Медаль Логинова 
стала исторической. Она оказалась первой для россиян 
с 2009 года на чемпионатах мира в спринте3.

Также необходимо упомянуть о том, что сегодня 
уже завоеванные медали отечественными спортсме-
нами, например, на Олимпийских играх становятся 
предметом споров и разбирательств. Этому служит 
следующее доказательство. Спортивный арбитраж-
ный суд (CAS) отклонил апелляции российских спор-
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тсменов Екатерины Гниденко, Марии Абакумовой и 
Татьяны Лебедевой на решение аннулировать их ре-
зультаты на Олимпийских играх в 2008 и 2012 году за 
нарушение антидопинговых правил, сообщает ТАСС4.  
Это решение было вынесено на основании того, что 
в сложившихся обстоятельствах спортсменки не до-
казали соответствие международным стандартам ме-
тодов, благодаря которым в их допинг-пробах были 
обнаружены следы запрещенных веществ.

Таким образом, мы становимся свидетелями сле-
дующего: медаль уже не показатель того, что спор-
тсмен был лучшим в каком-либо виде спорта. Без 
сомнений, это все не может не вызывать беспокой-
ства за права российских спортсменов и за будущее 
российского спорта в целом.

На наш взгляд, в дальнейшем для урегулирова-
ния подобных ситуаций необходимо использовать все 
возможные механизмы защиты прав человека, чтобы 
защитить права наших отечественных спортсменов.

В то же время открытым остается вопрос каса-
тельно последующих выступлений российских спор-
тсменов на международных соревнованиях: насколь-
ко возможными они будут и какой статус будут иметь 
спортсмены в случае их допуска.

Для того чтобы решить вышеуказанные ситуации 
надлежащим образом, по нашему мнению, вначале 
необходимо решить ряд других проблем, которые 
напрямую связаны с международной защитой прав 
человека, поскольку эта отрасль международно-
го публичного права имеет множество недостатков 
различного характера. Но мы выделим те, которые 
являются наиболее серьезными и требуют незамед-
лительного разрешения. 

Безусловно, международные акты в сфере прав 
человека распространяют свое действие и на защи-
ту прав спортсменов, но само качество этой защиты 
оставляет желать лучшего, потому что она осущест-
вляется неэффективным образом. 

Среди международных актов можно выделить 
Европейскую конвенцию о защите прав человека и 
основных свобод, вступившую в силу в 1953 году. 
Несмотря на высокую значимость и возможность ее 
расширительного толкования, мы не можем отнести 
данный договор именно к эффективным средствам 
правовой защиты прав спортсменов, так как ни в нем, 
ни в его дополнительных протоколах не закрепле-
ны правовые нормы, защищающие напрямую права 
спортсменов на региональном уровне.

На наш взгляд, уже в самом ближайшем будущем 
нужно принять новый дополнительный протокол с но-

вым механизмом защиты к Европейской конвенции, 
который регулировал бы их права в особом, привилеги-
рованном порядке, учитывая тот факт, что большинство 
международных спортивных организаций зарегистри-
рованы на территории стран - участниц Европейской 
конвенции о защите прав и основных свобод.

Также стоит отметить, что Европейский суд по 
правам человека уже выносил решения, которые 
имели отношение к спорту, но все эти решения, за 
исключением разве что дела Пехштайн, не оказали на 
него серьезного влияния.

Безусловно, в дальнейшем такой авторитетный 
орган, как Европейский суд по правам человека, дол-
жен сыграть значимую роль в становлении между-
народной защиты прав спортсменов, создав новую 
правоприменительную практику. 

В свою очередь, Суд Европейского союза тоже 
выносил решения касательно области спорта, затро-
нувшие права человека, например, «громкое» дело 
Босмана, в результате чего была реформирована вся 
трансферная футбольная система - был упрощен 
порядок перехода футболистов из одного футболь-
ного клуба в другой.

Таким образом, внесение серьезных корректиро-
вок в международные акты прав человека является 
просто необходимым толчком для защиты прав спор-
тсменов в связи с появлением современных спортив-
ных тенденций.    

Следующий недостаток обусловлен тем, что нор-
мы международных спортивных организаций зача-
стую противоречат основным идеям прав человека, 
несмотря на их нормативное закрепление, которое 
защищает права спортсменов. Также нельзя оста-
вить в стороне тот факт, что хотя эти организации 
и проводят различные программы по защите прав 
спортсменов, часть которых имеет положительный 
эффект, например программа по борьбе с расизмом, 
осуществляемая ФИФА (Международная федерация 
футбола), но этого все же недостаточно. Из всего 
этого мы можем сделать вывод, что многие нормы 
международной защиты прав спортсменов вызыва-
ют сомнения относительно их соответствия основным 
идеям прав человека, например презумпция вино-
вности в международном антидопинговом праве. По 
нашему мнению, необходимо закрепить презумпцию 
невиновности либо другие определенные гарантии, 
позволяющие спортсменам защищать свои права.

В то же время международное антидопинговое 
право является тем институтом, который наиболее 
серьезно нарушает права спортсменов.
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Среди основных нарушений их прав мы можем 
выделить следующие:

- во-первых, применение различных наказа-
ний, включая меры коллективной ответственности, в 
случае явной невиновности спортсменов. На сегод-
няшний день антидопинговые правила и механизмы 
привлечения спортсменов к ответственности вызы-
вают большие вопросы - до сих пор не выявлено, 
каким образом они применяются, что является, без-
условно, огромным упущением в правовой среде. 
Такая ситуация возникла с российской командой в 
сфере тяжелой атлетики. Исполком Международной 
федерации тяжелой атлетики (IWF) принял решение 
на год приостановить членство Федерации тяжелой 
атлетики России (ФТАР), в результате чего россий-
ские спортсмены не смогли участвовать в междуна-
родных соревнованиях под эгидой IWF, то есть «чи-
стые» российские спортсмены были не допущены к 
международным соревнованиям, что, без сомнений, 
повлекло нарушение их прав5;

- во-вторых, применение серьезных наказаний и 
привлечение к ответственности спортсменов за нару-
шения антидопинговых правил, явно не соответству-
ющих степени тяжести нарушения, например, нару-
шения, совершенные по неосторожности;

- в-третьих, применение серьезных наказаний и 
привлечение к ответственности спортсменов за наруше-
ния антидопинговых правил по вине других лиц, в част-
ности врачей или должностных лиц в области спорта;

- в-четвертых, длительное рассмотрение Спор-
тивным арбитражным судом дел, которые касаются 
нарушений прав спортсменов.

Следовательно, из всего вышеперечисленного 
можно сделать вывод о том, что, действительно, не-
обходимо привести нормы международных спортив-
ных организаций в сфере спорта в соответствие с 
основными стандартами прав человека.

Третий дефект заключается в том, что на слож-
ность защиты прав спортсменов большое влияние 
оказывает политика, а особенно сильное влияние она 
стала иметь на современное международное спортив-
ное право. Вначале в основном это все проявлялось 
в бойкотах крупных международных спортивных со-
ревнований. Конечно, сейчас эти «мероприятия» 
отошли уже на второй план, но это не препятствует 
высоким должностным лицам вмешиваться своими 
политическими мерами в сферу спорта, что является, 
конечно, недопустимым. Сегодня мы видим, что наи-
большему влиянию политических мер подвергается 
антидопинговое право.

По нашему мнению, в дальнейшем эта проблема 
может быть решена международным актом, гаранти-
рующим нахождение спорта вне политики.   

В свою очередь, президент России Владимир Пу-
тин на форуме Всемирной ассоциации олимпийцев, 
проходившем в Москве в год 20-летия с момента 
создания ассоциации, уже выступил с предложением 
принять отдельную резолюцию Генеральной Ассам-
блеи ООН, которая закрепила бы принцип деполи-
тизации спорта в международном праве: «Считаю 
важным разработать и принять отдельную резолю-
цию Генассамблеи ООН, которая бы окончательно 
закрепила принцип деполитизации спорта в междуна-
родном праве. Одним из важных шагов на этом пути 
может стать декларация в поддержку Олимпийской 
хартии с целью популяризации олимпийских ценно-
стей. Знаю, что этот документ будет подписан, го-
товится, во всяком случае, к подписанию по итогам 
вашего форума»6.

Этот международный договор закрепит новый ме-
ханизм, позволяющий спорту оставаться за предела-
ми «политических игр» и, тем самым, гарантировать 
защиту прав спортсменов.  

Четвертый недостаток связан с тем, что защита 
прав спортсменов осложняется трудностями защиты 
прав человека в целом. Например, существуют мно-
жество региональных систем защиты прав челове-
ка, где в каждой есть уже свой сложившийся к ним 
подход. В некоторых из них не уделяется должного 
внимания правам женщин, поскольку существуют 
запреты для женщин на занятие спортом. Следова-
тельно, мы видим явное противоречие такой ценности 
спорта, как равенство на занятие спортом независимо 
от пола.

Кроме этого, ситуация могла бы быть ме-
нее проблематичной, если бы не имеющие место 
противоречия между национальной спортивной 
федерацией и международной федерацией.  На-
пример, в Швейцарии зарегистрированы наиболее 
авторитетные международные спортивные органи-
зации, одной из которых является ВАДА (WADA), 
занимающая центральное место в международном 
антидопинговом праве. В то же время Швейцария 
является государством - участником Европей-
ской конвенции о защите прав человека и основ-
ных свобод, но не является государством-членом 
Европейского союза. Как будет исполняться ре-
шение международной федерации относительно 
нарушенных прав спортсмена, если национальная 
федерация подчинена нормам своего внутреннего 
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законодательства, которое не имеет достаточного 
уровня развития для восстановления нарушенных 
прав спортсменов? До сих пор данная пробле-
ма остается неурегулированной, что, безусловно, 
препятствует надлежащей международной защите 
прав спортсменов.    

И, наконец, пятый дефект международной защиты 
прав спортсменов заключается в том, что она осущест-
вляется на разных уровнях и различными субъектами. 

На практике мы видим, что спортсмен не име-
ет четкого механизма защиты своих прав, то есть 
он может ее осуществлять несколькими способа-
ми. Например, он может, исчерпав все внутригосу-
дарственные средства правовой защиты, в после-
дующем обратиться в Европейский суд по правам 
человека либо сначала отстаивать свои права на 
национальном уровне, а затем уже обращаться в 
международные спортивные организации, проходя 
инстанцию за инстанцией, и дойти до Спортивного 
арбитражного суда, если, конечно, это будет воз-
можно. Таким образом, отсутствие универсального 
и понятного механизма реализации защиты прав 
спортсменов создает еще большую путаницу в пра-
вовой системе их защиты, где уже и так достаточно 
существующих проблем.  

Ко всему прочему, даже если какой-либо из орга-
нов, например Европейский суд по правам человека, 
признает факт нарушения прав спортсмена, то вос-
становить его права в полном объеме независимо от 
присужденной компенсации государству-ответчику 
будет невозможно, поскольку в некоторых случаях 
перед спортсменом остро стоит вопрос о завершении 
его спортивной карьеры, то есть спортсменом уже 
будет упущен шанс завоевать новые спортивные на-
грады, поставить новые как личные, так и мировые 
рекорды и т.д. Помимо этого, для того чтобы защи-
тить свои права, спортсмен вынужден нести и круп-
ные финансовые издержки, что также не гарантирует 
положительного результата.   

Таким образом, стоит отметить, что одним из 
путей урегулирования всех указанных недостат-
ков является создание нового ряда международ-
ных договоров, направленных на решение тех или 
иных проблем в сфере международной защиты прав 
спортсменов, и в добавление ко всему необходимо 
сказать, что права спортсменов должны перейти в 

категорию восстановимых прав, следовательно, ме-
ханизм их защиты должен быть максимально бы-
стрым и простым.
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